Afirmaciones diarias para practicar
Día 1

	Afirmación (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo
	

	Yo
	

	Yo
	

	Yo
	

	Yo
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 2

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 3

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 4

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 5

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 6

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 7

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 8

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 9

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 10

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 11

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 12

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 13

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


Día 14

	Afirmación  (en primera persona)
	Respuesta del subconsciente

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	Yo 
	

	
	


	Afirmación  (en segunda persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	[Escriba su nombre aquí ], tu 
	

	
	


	Afirmación  (en tercera persona)
	Respuesta del subconsciente

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	

	[Escriba su nombre aquí ], el  
	


