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Amadas Almasl!

- Swami Sarveshwarananda

Namaste

Bienvenido a nuestro pequefio boletin de amor

Om namo narayanaya. Contamos ahora con un nuevo medio paramantenernos
encontactoy compartir laalegriade vivir unavida consciente en Dios. Todas
las ediciones ofrecerdn consejos de espiritualidad practica, explicaciones
sobre las técnicas del KriyaYoga, cortas historias de sabiduria, exploracion
de palabrasy conceptos sagrados, inspiraciénde los grandes sabios y santos
de las religiones del mundo, preguntas y respuestas, algo para los nifios,
recursos adicionales...y mucho mds en el futuro. Feliz lectural

Pautas para la practica de Kriya Yoga

ElKriya Yoga sdlo puede aprenderse por medio de la iniciacion directaimpar-
tida por unYogacharya autorizado (una persona mondstica o laica) y nunca
se puede revelar a otra persona, para asi mantener la pureza de esta
transmision milenaria. Sin embargo, sus beneficios y aplicaciones prdcticas
sepueden compartir libremente. Swamiji proporcionard comentarios prdcticos
sobre cada uno de los puntos de esta valiosa técnica.

cPor qué mantenemos la espalda recta?
La columna vertebral y el crdneo son
el polo dindmico de nuestra
existencia, larepresentaciénmicro-
césmicadel Pilar Césmico, axis mundi.
Todos comenzamos nuestro viaje
terrenal como un embrién formado
sélo porun cerebro, una columna ver-
tebral y un corazén. Gradualmente,
las extremidades, los tejidos y los
organos se desarrollaron a partir de
esteeje cerebro-columnavertebral.
Deigual manera, varios mitosy religio-
nes describen simbdlicamente cémo
hacié el universo a partir de un drbol
sagrado (como el Arbol del Mundo de
los Celtas), una columnainfinita(como
la Columna de Fuego de los Yoguis),
un huevo césmico (como el Hiranya-
garbha de los hindles), un cubo
sagrado (como la Ka'ba de los musul-
manes), una montafia sagrada (como
el Monte Kailash de lareligién Bon, el
Hinduismo, el Jainismo, el Mahome-
tanismo y el Budismo), un poste de
sacrificio (como laCruz de los Cristia-
nos), un cadecio (como el Cayado de
Mercurio del Hermetismo),etc. Este

eje césmico ho se refiere a un lugar
geogrdfico sino a un proceso
cosmoldgico, un plano “manifiesto
aunque escondido” que sostiene todo
la creacién, como lo describe uno de
los himnos védicos.

Los textos de los yoguis explican en
mds detalle que dentro de la columna
vertebral reside un nervio sutil
llamado sushuma nadi, el cual cuando
seabrellevaalarealizacién de Dios.
Este pasadizo secreto mistico debe
mantenerse alineado adecuadamente
para que la fuerza de vida, prana, se
mueva desde el primer chakra,
muladhara, hasta la fontanela, y se
funda con Dios. El objetivo principal
de la prdcticaespiritual es entonces
mantenerse alineado con la voluntad
de Dios, manteniendo rectas nuestra
columna vertebral y nuestras acciones.

Variasescrituras hacenreferenciadi-
rectaaeste principio esencial,comoen
el casodel Bhagavad Gita(6:13): Perma-
nece con el cuerpo, la cabeza y cuello
rectosy quietos, conlaatencién enfo-

cadaenel entrecejo, sinmirar afuera.

Otrasescrituras hacenunareferen-
ciaveladaometaféricaaeste princi-
pio, como en el caso de la Biblia:
E/[Juan Bautista] dijo: Yo soy lavoz
de uno que clama en el desierto:
Enderezad el camino del Sefior, como
dijo el profeta Isaias.

- Juan 1:23

o de nuevo:

Todo valle se llenard, y se bajard
todo monte y collado; los caminos
torcidos serdn enderezados, y los
caminos dsperos allanados.

- Lucas 3:5

Como lo explicaba muestro Gurudev
Baba Hariharananda en su
interpretacién metaférica del
Bhagavad Gita, inicialmente Arjuna
serehuséapelear labatallaespiritual
(capitulo 1) “El arrojo su arco y sus
flechas,y sepostréensucarruaje. Al
terminar el discurso del Sefior
(capitulo 18), Arjuna enderezé su
espalda, recogié suarcoy sus flechas
para enfrentar a su oponente segtn
las instrucciones de Krishna, el alma.
Este es el Kriya Yoga. Baba agrega,
"Si un devoto no se sienta con su
espalda, cuello, y cabezarectosy no
practicael KriyaYogasegun las guias
del maestro, no puede vencer su
fuerza bioldgica. Cuando lo hace
entonces puede cruzarel vishnugranthi
(el nudo vital del centro del corazén)y
lentamente subir hasta la pituitariay
por Ultimo hasta la fontanela.”

Laprdcticaconstante demantenerla
columnarectay laatenciénenfocada
en la cima de la cabeza rdpidamente
dard frutos de gran beneficio anivel
fisico, mental y espiritual. [Estemos
rectos y seamos rectos siemprel!

N.B. Los beneficios fisicos de
esforzarnos por caminar, sentarnos,
trabajar y descansar con la espalda
recta se tratardn mds adelante.&
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Las bendiciones de meditar con otros

por Paramahamsa Yogananda

La meditacion en grupo es un castillo
que protege a los nuevos aspirantes
espirituales como también a los
meditadores veteranos.Lameditacién
grupal aumentael grado de realizacién
personal de cada miembro del grupo
por la ley de intercambio vibratorio
invisible del magnetismo grupal.

Yo recuerdo bien el consejo de
Shriyukteshwar cuando fui a que me
entrenara. El me dijo "Medita con
buenos compafieros, ellos te ayudardn
a producir profusamente la
mantequillade laRealizacién personal
de la leche de tu mente. La leche se
mezcla con las aguas de la ilusion
mundana y no flota por encima de

estas. La mantequilla flota
rdpidamente en esas aguas
engafnosas.”

Cuan cierta fue la advertencia del
Gurd! Todos aquellos que se
mantuvieronapartados del grupo que
yo comencé, aun cuando habian
avanzado espiritualmente en Kriya
Yoga, luego sucumbieron a las
influencias mundanasy alosimpulsos
de sus tendencias materiales
subconscientes de encarnaciones
pasadas.

Aquellos que se mantuvieron dentro
del grupo progresaron firmemente en
la realizacién de Dios porque nos
ayudamos unosaotrosenmomentosde
debilidad e indiferencia. A veces una
capa de lasitud espiritual cubre la luz
del alma como un despliegue sibito de
nubes cubre el cielo despejado.
Debemos desterrar las nubes con el
brillo de las buenas compafiias.

¢Por qué no habrias de fortalecer tus
propias vibraciones a través de la
confraternidad con personas que
buscan la realizacion del Ser vy las
meditacionesengrupo conellos? Esta
prdctica fortalecerd vuestras
convicciones espirituales; encontra-
rds que muchas barreras aparente-
mente insuperables de vuestra vida
se desboronaradn y se disolverdn en
las aguas de la meditacién. Vuestra
devocién y amor por Dios se
compenetrardn conladevociény amor
por los demds. La felicidad Divina
irradiard de tiy ayudards a todas las
personas con quien te encuentras.
Si vuestra prdctica espiritual se
estancaoestddecayendo laprdctica
de la meditacion en Dios o en

cualquiera de Los Grandes, en la
compaiiiade otros devotos, os levantarad
de tu precario estado. La proximidad
de las vibraciones espirituales de los
ofros tieneel poder delevantarlatuya.
Porlo tanto, meditar conotros devotos
ayuda a acelerar tu propia evolucidn.
Ellos te inspiran en tu escalada de la
escalera de la realizacion personal; y
14, con tu ejemplo, también puedes
serles Util a ellos.

Este Mes en el Mundo

3: Tercer Aniversario del Mahasama-
dhi de Baba Hariharananda's (falle-
cimiento consciente del tltimo Maestro
realizado de Kriya Yoga)

4,11,18: Domingos de Adviento
(preparacidn Cristiana para el Naci-
miento de Jesus).

6: Dia de San Nicolds (recordacién
Cristianadel Santo, cuyavidainspiré
el mito de Santa Claus).

8: Dia de Bodhi (celebracién Budista
alusiva a la iluminacién de Buda).

8: Inmaculada Concepcion (celebra-
cién catélico-cristiana de la Madre
Maria).

12: DiaFestivo de Nuestra Sefiora
de Guadalupe (celebracion Latina
catélico-cristianade la Madre Maria).
16-24: Las Posadas (reestableci-
miento cristiano de labusquedade un
lugar para el nacimiento de Jesds).
21: Yule (celebracién cristianade la
luz de la vida en Jesus. Era
originalmente una celebracién pagana
por el renacimiento del Sol).

25: Navidad (celebracién cristiana

del nacimiento de Jesus).

26: Muerte del Profeta Zaratus-
tra (fundador de lareligiéndel Zoro-
astrismo).

26: Dia de San Esteban (recordacién
cristiana del primer mdrtir).

26-2 Enero: Hanukkah (festividad
judia de las Luces).

28: Santos Inocentes (recordacidn
cristiana de los nifios inocentes que
han perecido victimas de laviolencia).
30: Festividad de la Sagrada Familia
(celebracidn catédlico-cristiana de la
Familia de Jesus).

31: Noche de Vigilia (preparacion
cristiana para el Afio Nuevo).

Habla bondadosamente

Este es un poema atribuido por
algunas autoridades a 6.W. Langford
y por otras a David Bates. De cualquier
forma, es una nota tierna para
atesorar...

iHabla bondadosamente! Es mucho me jor
regir con amor que con miedo;
iHabla bondadosamente, no permitas
que palabras duras estropeen el bien
que podriamos hacer aquil

iHabla bondadosamente! El amor
ciertamente susurra los votos

que los corazones sinceros atan

y suavemente las voces de amistad fluyen.
La voz afectuosa es amable.

iHabla bondadosamente al nifio!
Aseglrate de ganar su amor;
Enséfiale con voz suave y dulce;
podrd no perdurar por mucho tiempo.

iHabla bondadosamente a los jovenes
pues suficiente tendrdn que soportar;
Para que pasen por estavida de la me jor
manera ya que estd llena

de preocupaciones y angustias!

Habla bondadosamente a los viejos,
no aflijas el corazon desgastado de
cuidados; cuyas arenas de vidayase fueron
iDéjalas partir en paz!

Habla suave y bondadosamente

a los pobres;

No dejes escuchar un tono severo
Ellos tienen suficiente que soportar
iSin una palabra cruel!

Habla bondadosamente

a quienes han errado;

Sabed que ellos pueden haber
trabajado en vano; quizds

la falta de bondad los volvid asi;
iAh, ganatelos de nuevo!

iHabla bondadosamente!

A aquel que dio su vida para
doblegar la terca voluntad del hombre.
Cuando los elementos estaban en
pugna violenta, les dijo,

"Paz, manteneos quietos.”

Habla bondadosamente!

Porque es una cosa pequefia

que cae en el profundo pozo del corazén;
El bieny la alegria que esta pudiera traer
Lo dird la eternidad.
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Preglntale a Swamiji

¢Cudl es el origen del sanscrito?

El sanscrito llegé como revelacién
divina a los profetas realizados,
rishis, de tiempos antiguos. A
medida que estos santos profetas
meditaban ciertos versos
sagrados, mantras, se formaban
ensus mentesenunlenguaje nuevo.
Al tiempo con estos mantras los
rishisadquirieron el entendimiento
intuitivo de este lenguaje divino y
salieronaensefiarloasus discipulos.
Por lo tanto, el sdnscrito, palabra
que significa “"perfeccionado”se le
conoce en Indiacomo devanagario
deva basha, “el lenguaje de los
dioses”. En Arabia sucedié un
proceso similar cuando al profeta
Mahoma le fue revelado el Cordn
simultdneamente en el lenguaje
drabe moderno.

Como todos los lenguajes antiguos
el sdnscrito gradualmente ha
sobrellevado cambios sustanciales.
Elsanscrito védico original todavia
se utiliza para el estudio de los
vedas y para realizar los rituales
religiosos mientras que la versién
simplificada, conocida como
Prakrit, gradualmente evolucioné
como un medio de comunicacién
cotidiana.

El sdnscrito huncahasido unalengua
muerta como el latin o el griego
antiguo adn cuando llegd peligrosa-
mente a estarlo; hoy en dia sélo un
ndmero reducido de pueblos de la
India hablan sdnscrito como su
lengua cotidiana. Sinembargo,ahora
hay un interés mundial en el
sdnscrito pues este tiene la clave
del conocimiento divino.

No se puede estudiar el significado
metafdrico de las escrituras de la
Indiasin tener algin conocimiento
de sdnscrito puesto que cada
palabra o conjunto de palabras se
construye con palabras raiz o
silabas que tienen un significado
especifico. Sinsaber como separar
las palabras en sus partes bdsicas
constitutivas, su significado mds
profundo podrdno conocerse jamds.
Observe por ejemplo el andlisis de
la palabra “mantra™:

~

' Anatomia de la Palabra:
Mantra

"Mantra: energia mistica ence-
rradaenunaestructurasonora."
- Swami Sivananda, Bhakti Yoga

La palabra mantra esta
conformada por dos raices;
man, “pensar” (como en la
palabra manas, "mente")y tra
"proteger” o “liberar".

El Amarkosha, antiguo glosario
sdnscrito, dice mananat
trayete iti mantrah: “Con el
constante pensar enel mantra,
uno se protege y libera del
circulo de nacimientos vy
muertes”.

RQ
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Atate a mi con un nudo fuerte
y te llevaré a través de este
mundano océano hacia una paz,
alegria, felicidad y dicha
duraderas.

- Baba Hariharananda
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Nuevos Lanzamientos

Pequefias Estrellas: Un Trabajo
Espiritual Para Todo el Nifio
Introduccion a la vida espiritual y
artes sagradas para nifios,
presentados a través de musica
original y un grupo de 30 jovenes
bailarines de ballet. Escrito,
dirigido y producido por Swami
Sarveshwarananda

Y2 | 35 minutos. Inglés

con subtitulos en espafiol y
portugués. Precio $14.

Disponible para compra en linea:

Humor Divino:
El Maestro Viviente

Los soberanos del Japén medieval
a menudo consultaban los asuntos
de politicay los problemas filosé-
ficos a los maestros espirituales
pero, pocos emperadores compren-
dian el verdadero significado de
las ensefianzas de los maestros.

Una vez un emperador le pregunté
a6udo: "¢Quélesucedeaunhombre
iluminado después de la muerte?”
"Ah, no lo se", respondié Gudo.
“iPero, como asi, se supone que
usted es un maestrol”

"iSi, pero no un maestro muerto!”

Comentario

Los verdaderos maestros no se
ocupande hacer andlisis del pasado
ni en especulaciones sobre el
futuro, su esfuerzo se concentra
solamente en mantener su mente
enel presente eterno. No se logra
nada haciendo pero en cambio se
gana todo siendo.

Como dijo el gransabio del surdela
India, Ramana Maharshi,
"Hablamos de lograr el Ser o de
alcanzar a Dios a tiempo pero, no
hay nada que alcanzar pues ya
existimos y tampoco existird un
tiempo en que estemos mds cerca
a Dios que ahora. Existimos por
nosotros mismos, siempre dichosos
y somos el infinito ahora. Nuestra
conciencia es ininterrumpida,
continua y eterna. iImaginar que
ahora somos de otra manera es
mayay autohipnosis!iDeshipnotiza-
tel Es el ego el que se engaia
percibiendo dos identidades, una
de la cual somos concientes ahora
(lapersona)ylaotra,lasuperior,la
divina de la cual algun dia seremos
concientes. Estoesfalso. Solo hay
un Yo que es totalmente conciente
ahora y siempre; para el no existe
el pasado, el presente ni el futuro
pues estd fuera del tiempo.” %

www.hariharananda.org/english/publications/publishing _index.html
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Fuentes

El sitio web de la Mision Hariharananda
Oeste

Encontrards todo sobre el Kriya Yoga y el
linaje de los maestros, los programas de
Swamiji, libros, videosy productos de audio,
peregrinajes y mucho mds en
www.hariharananda.org

El sitio web Storytelling Monk
Encuentramds historias de sabiduria, humor
divino, cantos sagrados, inspiracion de la
vida de los grandes santos y sabios, galeria
de fotos y mucho mds en
www.storytellingmonk.org

El sitio del Arca del Amor

Aprende cémo una red de origen popular de
yoghis kdrmicos sirve a los nifios pobres y
abandonados de Américalatinae Himalayas
de la India en www.arcadelamor.org

Otros Enlaces Espirituales

Yoganiketan

Este paraje del Yoga(Yoganiketan)
es una coleccién de tesoros, libros
extraordinarios de los maestros
del Kriya Yoga tales como Parama-
hamsa Yogananda, Swami Satya-
nanda, Swami Shriyukteshwar,
Lahiri Mahasaya y muchos otros,
traducidos del bengali al inglés vy,
algunos inclusive al espafiol, que se
pueden bajar sin cargo alguno.
Visitelos en www.yoganiketan.net

Autobiografia de un Yogui
La primera edicién del cldsico
espiritual de Paramahamsa Yoga-
nanda, publicada en el afio 1946,
estd también disponible en forma
gratuita en la siguiente pdgina de
Internet:
www.crystalclarity.com/yogananda

iAyddanos a ayudar a nuestros pequeiiitos!

Vivimos de lo que conseguimos
Hacemos una vida de lo que damos.
- Winston Churchill

Estamos profundamente agradecidos con todas aquellas personas caritativas que apoyan el trabajo espiritual y
humanitario de la Mision Hariharananda Oeste. Las donaciones se utilizan para apoyar nuestras obras de caridad en
muchas partes del mundo y para difundir el Kriya Yoga y las ensefianzas de Paramahamsa Hariharananda.

Las donaciones se pueden hacer usando los siguientes métodos:

ENVIE UNA TRANSFERENCIA A TRAVES DE PAYPAL

La forma mds fdcil de hacer transferencias de fondos es utilizando la tarjeta de crédito, una

transferencia bancaria o tu propia cuenta PayPal.

Sencillamente ingrese a https://www.paypal.com/es/, haga clic en "Enviar dineiro”, ingrese a
donate@hariharananda.org en el "Correo electrénico del destinatario”, y diligencie el resto del

formulario. Recibird confirmacién de su donacién exitosa por correo electrdnico.

ENVIE UN CHEQUE, UN CHEQUE VIAJERO O UN GIRO BANCARIO
Por favor girelo a nombre de “Hariharananda Mission West" y envielo por correo a:
Hariharananda Mission West, P.O. Box 611791, North Miami, FL 33261-1791, U.S.A.

ENVIE FONDOS A TRAVES DE UNA TRANSFERENCIA BANCARIA, ASI:
Nombre de la cuenta: Hariharananda Mission West

Nombre del banco: Washington Mutual Bank, FA

Cuenta bancaria No. 1854792447

Router No.267084131

Direccién: Aventura Financial Center 1752, 19495 Biscayne Blvd., Aventura, FL 33180, U.S.A.

La pobreza es la dltima forma de violencia
- Mahatma Ghandi

Ayldenos a expandir el mensaje de paz y alegria en el mundo.
Muchas gracias, que Dios bendiga su noble corazén siempre.
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