Relembrando algumas palavras
do maravilhoso livro A Segunda
Vinda De Cristo, inspira¢do recebi-
da pelo Guru Imortal Paramahansa
Yogananda que ilumina a interpre-
tagdo dos quatro Evangelhos:

“Mil Cristos enviados a Terra
ndo conseguiriam redimir seu
pove a ndo ser que eles mesmos
se tornassem Como Cristo, atra-
vés da purificacdo e expansdo
de suas consciéncias individuais
para receberem a segunda vinda
da Consciéncia Cristica, como
manifesta em Jesus... Contato com
essa Consciéncia, na experiéncia
sempre renovada e alegre da me-
ditagdo, sera a verdadeira segun-
da vinda de Cristo - e ird aconte-
cer dentro da prépria consciéncia
do devoto.”

O objetivo principal da Kriya
Yoga, com todas as suas técnicas
e variagoes, ndo € a realizagdo de
faganhas miraculosas e espetacu-
lares, como entrar e sair do corpo,
ver luzes e controlar as forgas da
natureza, etc. O objetivo da vida
espiritual em que as técnicas de
meditagio sdo apenas ferramen-
tas, € o de nos dar o perfeito con-

A KRIYA YOGA

trole sobre nosso corpo € mente,
para que possamos nos entregar a
Deus, com total esquecimento de
nés mesmos. E alcangar em Deus a
Existéncia eterna, o Amor infinito
¢ a Bem-aventuranga sempre-nova
que todos nds buscamos. Tudo o
mais nos sera dado “por acrésci-
mo”, como disse Jesus.

Como exemplo do caminho es-
piritual percorrido por um ‘sujeito
normal’, transcrevemos parte de
entrevista feita com nosso querido
Mestre, Swami Sarveshwarananda
Giri, onde nos conta sua trajetoria
e sua visdo sobre Ser Cristdo € pra-
ticar a ciéncia espiritual da Kriya
Yoga.

Entrevistadora: Vocé sempre

foi aberto a todas as religides de
todos os tempos?

Swami: Minha histéria como
monge € um tanto fora do comum,
porque ndo nasci particularmente
em um ambiente espiritual - de
fato, foi ao contrario. Nasci em
uma familia francesa ateista. Por

anos o ateismo foi a tnica religido
que conheci - desprezando todas
as religides e orgulhoso de mim
mesmo pela minha compreensio
intelectual superior da realidade.
Cresci como um infeliz e rebelde
jovem. Por volta dos meus vinte
e cinco anos - estava vivendo na
Califérnia nessa época - uma ami-
ga me disse: “Sabe, vocé deveria
tentar meditagdo. Isto te daria um
pouquinho de paz.” Eu ndo acre-
ditava em meditagdo, alma, Deus
ou qualquer “bobajada” espiritual,
entdo, automaticamente rejeitei a
idéia. Porém, essa amiga era al-
guém em quem realmente acredi-
tava € confiava, e ela continuou
insistindo, até que finalmente
comecei uma pequena incursio
pela meditagdo. Logo comecei
sentir-me melhor interiormente,
embora ainda ndo buscasse Deus.
Somente buscava algum bem estar
interno...¢ s estava comegando a
experiencia-lo! Finalmente estava
pronto para conhecer meu mes-
tre, Paramahamsa Hariharananda
(carinhosamente chamado de
“Baba”, que significa “Pai”). Ele
educou-me como um verdadeiro
filho, e me ensinou a praticar a sa-
grada ciéncia espiritual de Kriya
Yoga... através da qual minha vida
transformou-se  completamente.
Apoés anos de pritica, estudo €
servigo, por fim ele ordenou-me
como monge € me enviou através
do mundo para ensinar esta mara-
vilhosa Kriya Yoga.

Kriya Yoga ¢ uma muito antiga
técnica yoga que ndo é baseada

em credo ou religido, mas na dire-
ta experiéncia do Divino que exis-
te em nés. Se vocé tem uma reli-
gido, vocé deveria permanecer na
sua religido. Existe uma profunda
razdo pela qual alguém pertence a
uma determinada religido, e este
é nosso dever, o de viver nossa
vida religiosa como nos ¢ doada
em nossa propria escritura, seguir
nossos proprios profetas e mestres.
Porém, a simples leitura de livros
ndo ¢ suficiente para nos tornarmos
pessoas religiosas. Como disse
Laurence J. Peter: “Ir a igreja ndo
te transforma em um cristdo mais
do que ir a garagem te transforma
em um carro”. Esse é um ponto
muito importante! Ler a Biblia, ir
a igreja, ou falar palavras elevadas
sem render completamente nos-
sas vidas a Cristo, nunca nos fara
Cristdos. Se constantemente ndo
nos empenhamos em igualarmos
Suas obras, Suas virtudes e viver
Seus mandamentos em nossas vi-
das diarias, entdo, ndo podemos
chamar a n6s mesmos de Cristaos.
Swami Sarveshwarananda
Giri estara em Brasilia entre 30
de novembro ¢ 6 de dezembro,
ministrando  palestras, medita-
¢Oes ¢ iniciagdes. Informagdes
e inscrigdes com Danicle @
danielebogea@hotmail.com -
8433-5918 e QGuilherme @
gsouza@gmail.com - 3595-1225
ou 9260-6622.
www.hariharananda.org
www.storytellingmonk.org
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