Levante e Brilhe!

Yoga e Meditagdo para Criangas — Parte 2

Por Swami Sarveshwarananda Giri

Nds conversamos previamente sobre
o0 porque da medita¢do. Comegando
comesseassunto, nos falaremos sobre
como se faz a pratica espiritual.

Descobrindo a Crianga
Nem todas as criangas tem os mesmos
interesses ouhatureza, e eles ndo ne-
cessariamente sequirdo as propensoes
espirituais dos seus pais. Um bom en-
tendimento danaturezadacriangae
estilo de aprendizado é essencial pa-
ra gentilmente guia-la em diregdo a
(re)descobrir o caminho que lhe trard
seupreenchimento final. Isto também
prevenirdde todas as freglientes “va-
cinagdes” na crianga contra medi-
tagdo e espiritualidade, que ocorre
quando os pais impdem suas visdes e
prdticas simplesmente porque " isto
funcionou para eles”... Seguem aqui
algumas das coisas a se observar na
crianga que desighard uma rotina
espiritual apropriada para elas:

1. Qual é o temperamento bdsico da
crianga? Seelaé primariamente movi-
da pela sua cabega, coragdo, mdos ou
espirito, ouuma combinagdo das par-
tes? Isto determinardquais dos qua-
tro caminhos do Yoga é mais apro-
priado para ela. O caminho do jAiana
yogase encaixaem criangas com uma
disposigdo intelectual, que gosta de
histérias, charadas, desafio mental,
etc. Bhakti yoga encaixa-se melhor
em criangas com uma natureza
emocional, que sdo naturalmente
atraidas por musicas espirituais,
cantos sagrados, rituais etc. Karma
yogapara criangas que sdo motivadas
pelaagdo, e que desenvolvem-se com
tarefas fisicamente orientadas,
servigos paraoutros,etfc. Rajayogaé
para os tipos mais meditativos, que
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sdo nutridos pelameditagdo, concen-
tragdo, posturas,efc.

2.Qual é o modelo primdrio de apren-
dizado da crianga—que a faga pro-
cessar novas informagdes principal-
mente por um modelo visual, auditivo,
ousinestésico (baseado no corpo), ou
a combinagdo deles? Isto ajudard a
determinar o estilo de ensino que
melhor funcionard para ela. Visual:
criangas vdo muito bem com textos,
simbolos, graficos, cartazes, hierar-
quias, etc. Auditivos: criangas que
aprendem melhor de palestras, pro-
fessores, e conversando com os pais
de outras crian¢as. Sinestésica:
criangas que precisam de umambiente
deaprendizado conectado comarea-
lidade, também através de expe-
riéncias, exemplos, praticas ousimu-
lagdo. Tenhaem mente queas criangas
sdo raramente dominadas por um tinico
modelo. Pesquisas em educagdo
sugerem que 50 a 90% dos alunos de
salas de aula sdo multimodais, ou
seja, tem mais de uma preferéncia.

3. Quais sdo os interesses e habili-
dades naturais de umacrianga—artes,
esportes, contar histérias , musica,
matemdtica,etc.? Isto pode serusado
como um contexto paraensinamentos
e atividades espirituais, e ajudar a
desenvolver seus talentos paraalcan-
gar suas metas.

Idealmente, criar filhos deveria ser
uma paixdo 24 horas por dia, 7 dias
por semana, e ndo um hobby meio
periodo. Se nds ndo nos sentirmos
apaixonadamente comprometidosem
amar, nutrir, guiar, proteger, ou
sacrificarnosso conforto pessoal pelo
bem das preciosas criangas que Deus
nos concedeu, provavelmente teria
sido melhor desistir disto e, ao invés
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ter um animal de estimagdo. Todavia
avidaespiritual ndo exige que se seja
perfeito, mas, que constantemente
avance em diregdo ao melhoramento.
(Continua na pagina 2)




Criando uma rotina espiritual para a crianga

(Continua da pagina 2)

E agora seria um bom momento para
examinar honestamentese criar filhos
em um lar amoroso € nosso principal
foco,ouseacriacdo de filhos tem sido
tratada como um emprego e um leve
incomodo, como muitas tarefas sdo
tanto quanto possivel delegadas a um
centro de cuidados didrios: a TV, a
escola, o forno de microondas ou pizza
entregue em casa,umababa, o shopping
center, etc. Enquanto nés, os pais, nos
dedicamos aobter mais “satisfacdo” a
ser preenchida através de carreiras,
eventos sociais, “desenvolvimento
pessoal”,eentretenimento.

O comportamento de uma crianga
naturalmenterefleteaatmosferada
casa, bem como sua propria heranga
karmica. Nds ndo devemos esperar
que nossos filhos se “comportem es-
piritualmente” danoite paraodia, se
eles femsido criados numaatmosfera
de stress, indiferenca, excessiva
indulgéncia com desejos materiais,
oudominio autoritdrio. Nds devemos
primeiro converter nosso préprio
coragdo e mente para um lugar de
paz, paciéncia, auto-restrigdoeamor,
e nossa casa naturalmente refletird
estesvalores. Com fempo e orientagdo
paciente, a crianga poderd gradual-
mente absorver estes principios e
enriquece-los com sua criatividade.
Contudo, nés podemos também
descobrir que mesmo fazendo todo o
possivel paraprover um lar amoroso e
espiritual, poderemos falhar em
moldar nossos filhos dentro de um
ideal individual que nés sonhamos
para eles, e que este karma pessoal
pode,ao invés, leva-los aumadiregdo
radicalmente diferente. Nés devemos
sempre fazer o nossomelhor, e deixar
o resto nas mdos de Deus, sabendo
que nenhum esforgo é perdido. As
sementes do amor, tolerdncia e paz
podem levar um longo tempo para
desabrochar, mas elas desa-
brochardo.

Segue aqui algumas sugestdes para
criar um lar espiritual:

1. Crie uma atmosfera de reverencia
com preces, meditagdo e refeigoes:
velas, luz suave, musica trangiiila,
incenso, sussurrar ao invés de
conversar,eftc...

2. Compartilhe suas refeigdes em
comum e mdximo siléncio, sem
televisdo, leiturade jornal, telefones
ou conversas animadas.

3. Permita seus filhos menores (do
nascimento em diante) estarem com
vocé durante a meditagdo ou prece,
conforme eles permanegam eles
ficaram relativamente quietos. Eles
se beneficiardo enormemente das
vibragdes espirituais geradas durante
esse tfempo.

4. Crie com a ajuda dos seus filhos
algum ritual simples para celebrar
diferentes momentos do dia, ao acor-
dar,banho, aoir paraaescola, sentar
paraasrefeigdes, retornar daescola,
fazer a licdo de casa, afazeres do-
mésticos,aoir paraacama,etc. Estes
rituais podemincluir preces, mantras,
devogdo, dangas, arranjo de flores,
acender incensos, velas, cantar, ler
um livro especial, dedicar um quarto
ou um canto de um quarto para
devo¢do, meditagdo, etc.

5. Adote uma politica de umavez por
semana ficar sem TV, video games,
telefone, ou computador a noite, e
envolva sua familia em atividades
criativas, por exemplo; contar histé-
rias, ir ao teatro, um show de fanto-
ches,debates,artes, artesanatos, mu-
sica, cantos, jogos, mimicas, fruques
de mdgica, grupo de massagem,
descobrir a natureza, jardinagem,
construir brinquedos, etc.

6. Ensinar as criangas a amar,
respeitar e entender a contribuigdo
de cada religido para a cultura
espiritual do mundo, que é o principio
guia da Arca do Amor (veja
www.arcadelamor.org). Isto pode ser
feito de maneiras variadas: narrando
histérias de grandes santos e sdbios
de vdrias tradicdes; celebrando
diferentes festas religiosas com as
roupas comidas, cangdes, dangas e
leituras apropriadas; interpretando
certas partes de vdrias escrituras;
escrevendo histérias sobre um per-
sonagem espiritual ou religioso,
fazendo uma colagem sobre os vdrios
mitos da criagdo; escrevendo uma
pega espiritual, fer contexto para
testar o conhecimento sobre vdrias
religides ou escrituras, fazendo car-

tazes para aprender sobre vdrios
personagens ou eventos religiosos;
fazendo modelos de argilas ou ce-
ndrios religiosos, miniaturade argila,
memorizando poemas misticos ou
versos de vdrias escrituras, com-
posigdes, interpretando e gravando
cantos sagrados oumusicaespiritual,
videos de um filme espiritual caseiro;
escrevendo uma carta ou oragdo a
Deus, fazendo as criangas entre-
vistarem seus pais sobre seu caminho
espiritual ou experiéncia religiosa;
fazendo um livro de mandalas, ou
interpretando histdrias deyoga(veja
o video "Pequenas Estrelas” com
exemplo nowww.hariharananda.org/
port/p_publications/p_video/
p_video_index.html); etc.

7.Ndo instale televisdo ouinternet no
quarto de dormir das criangas, ndo
importa o quanto elas implorem por
isso, ouquanta “conveniéncia” isso te
traga. Uma sessdo de filme deveria
ser uma atividade familiar, sequida
de discussdo e debate para ajudar a
crianga a ganhar maturidade e fazer
escolhas sauddveis. Jogar uma crianga
na frente da televisdo sem uma
orientagdo ou supervisdo é a melhor
forma de crescer agitada, gorda,
sem imaginagdo e obcessiva-
compulsiva.

8. Inspire seus filhos como
desenvolver criatividade, habilidade
deresolver problemasintuitivamente,
ao invés confiar em concertos rdpidos,
solugdes prontas ou culpa. Este é o
maior presente de meditagdo e prdtica
espiritual, e a melhor educagdo que
vocé pode dar para que seu filho se
desenvolva como um individuo
sauddvel, equilibrado, criativo, ca-
rinhoso, espiritual e alegre.
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Meditagdo é educagdo. Meditagdo
significa ir além da mente. Se vocé
puder ir além da mente, ensamento,
intelecto, ego, corpo, sentidos e
mundanidade, entdo isso é sua
meditagcdo. Se vocé canta em voz
alta, ou num sussurro, ou mesmo
mentalmente, isso ndo é meditagdo.
- Baba Hariharananda



Vivendo a Mensagem dos Mestres - Parte 1

De Swami Sarveshwarananda Giri

Maio 2006, Bogota: Swamiji junto
comanotdvel artistalocal Deby Korn,
criou e tocou um concerto musical ao
vivo na abertura das quatro
conferencias do Dalai lama na
Colombia, acompanhados por oito
amantes de cantos sagrados de vdrias
tradigdes religiosas. Sequida desta
experiencia Unica, foi pedido ao
Swamijiescrever umasérie deartigos
sobre uma maneira prdtica para se
colocar em ag¢do a mensagem da
genuina espiritualidade, conforme
proposto pelo Dalai Lama e outros
lideres espirituais de todos os tempos.

A primeira visita do Dalai Lama na
Colombia, em 10-12 de maio, foi uma
celebragdo do invencivel poder da
bondade, fé e a sabedoria do senso-
comum sobreavioléncia, materialismo
cego e desespero. Uma das razdes
pela qual o Dalai Lama se fornou o
mais amado emissdrio da paz, bem
como lider religioso, da Histéria
Moderna, é asuasimples, respeitosa
e poderosaabordagemem solucionar
problemas que pestearam a
humanidade durante milénios—
violéncia étnica, fanatismo religioso,
ignordncia, pobreza e miséria. As
pessoas que atendem das suas
conferéncias ouque |2em seus textos
logo percebem que ele ndo prega para
converteras pessoas ao Budismo, mas
para repartir uma visdo profun-
damente humanista e sensivel a qual
cada um pode reconhecer nas raizes
de sua prépria religido. E os
buscadores da verdade ao redor do
mundo prestam cada vez mais atengdo
a mensagem deste "monge simples”
(comoeleinvariavelmentesereferea
simesmo).

O Dalai Lama proferiu quatro pales-
tras importantes em Bogotd, refe-
rindo-se aquatro comunidades majo-
ritdrias: os buscadores espirituais,
os lideres de grupos e do mundo dos
negécios, o publico geral, e os
estudanteseeducadores.

Primeira conferéncia

Nesta conferéncia, " Transformando
suamente” paraaspirantesespirituais,
Sua Santidade explicou que ha
basicamente duas categorias
religiosas principais: religides teis-

tas, tais como Zoroastrismo, Judai-
smo, Cristianismo, Islamismo,amaior
parte do Hinduismo, Siquismo, e
Baha’ i, as quais acreditam num Deus
pessoal; e as religides ateistas as
quais ndo tém o conceito de um Deus
criador. Dentro das religides ndo-
teistashdduas subcategorias: aquela
queacreditanuma almaindependente,
tal como o ramo Shankhya do Hindui-
smo e o Jainismo; e aquela que ndo
cré nisto, como o Budismo.

Discutir a respeito de qual delas é a
"certa” e qual a "errada” € indtil e
perigoso, pois inevitavelmente levaa
violéncia e a perda do verdadeiro
foco de cadareligido. Ao invés disso,
o Dalai Lama frisa que é de vital
importdncia perceber qual o duplo
propdsito de todas as religides:
primeiramente, desenvolver féeinspi-
ragdo de uma maneira para sobre-
pormos as limitagdes de nossa triste
condigdo humana; e em segundo lugar,
estabelecer valores em comum que
conduzem a uma boa vida moral e
produtiva durante nossa estadia na
Terra. E para aqueles que debatem
interminavelmente sobre os méritos
da ética religiosa versus a ética
secular (mundana), o Dalai Lama
responde com simplicidade—ensine
as duas. A éticasecular é baseada na
constitui¢do de cadapaiseserefere
a sociedade como um todo. E
perfeitamente real que uma pessoa
possa viver uma vida moral, feliz e
produtiva sem que tenha os valores
religiosos. Mas a ética religiosa se
refere ao nivel individual, através
dos ensinamentos dos valores
humanos. Nenhumaexisténcia humana
pode ser plenamente feliz sem que
ela encontre um equilibrio e
preenchimento interno e externo,
entdo ambas as éticas, secular e
religiosa, deveriam ser ensinadas em
um sistema educacional ideal. Para
dar um exemplo, o Dalai Lama falou
suaprépriadefini¢do daéticabudista
em uma simples sentenca: “Se puder
ajudar os outros, ajude-os; mas se
ndo o puder, entdo pelo menos ndo
cause dano a eles”. Qual instituig¢do
religiosaousecular poderianegar-se
aensinar esses valores?

Segunda conferéncia
Em sua conferéncia A Paz é res-
ponsabilidade de todos" paralideres

dos negdcios e comunidades, o Dalai
Lama explicou que uma relagdo
sauddvel de negécios deve-se basear
numa confianga mdtua. O empregado
deve-se sentir protegido pelo seu
empregador, e ndo apenas ser
remunerado pelo seu trabalho. Em
troca, os empregados devem ganhar
esta protegdo e afeto devido a sua
dedicagdo e trabalho drduo. Entdo
poderd florescer um relacionamento
de longo prazo mutuamente benéfico.
Sua santidade também enfatizou a
responsabilidade moral dos lideres
emreduziradesigualdade entrericos
e pobres. Ndo doando dinheiro cega-
mente, mas principalmente promo-
vendo cuidados com a salde e
educagdo. Doagdo da propriariqueza
e recursos é o meio mais eficaz para
seganhar béngdos e parase viver uma
vida jubilosa. O acimulo de riquezas
e luxo para propdsitos egotistas ndo
¢ apenas moralmente errado, mas
também deteriorados da prépria
salde fisica e mental. Para se dar um
exemplo, o Dalai Lamamostrouqueas
condigbes econdmicas no Chile tém
melhorado significativamente emanos
recentes ... E assim tem diminuido a
depressdo e um monte de outros
problemas psicoldgicos!

Finalmente, o Dalai Lama recebeu as
perguntas daaudiéncia. Pararespon-
der "Qual é a sua mensagem para as
vitimas da guerra e pessoas
desabrigadas?”, Sua Santidade expos
um plano profundamente sdbio e
compassivo em cinco pontos:

1. Nunca desista da esperanga.
2.Espere pelomelhor, mas se prepare
mentalmente para o pior.
3.Sejarealistaem suas expectativas.
4.Nuncapermitaque sentimentos de
vinganga entrem no seu coragdo. Odio
s6 cria mais ddio.

5. Olhe adiante e trabalhe duro para
obter as medidas remediadoras
através de modos pacificos.

O caso dos refugiados tibetanos
realmente é um caso destacado.
Depois de uma extensa avaliagdo
psicoldgicapor equipes de cientistas
ocidentais, a maioria dos prévios
prisioneiros dos chineses exibia
trangiilidade notdvel e alegria na
perspectivade suas vidas,até mesmo
depois de sofreremanos (ou ds vezes



décadas) de prisdo brutal e tortura,
sem mencionar a privagdo de suas
propriedades e o desacato dos seus
valoresreligiosos e culturais. Umperito
médico declarou ao Dalai Lama: "Vocé
éumdos que pertence dcomunidade de
refugiados mais prospera no mundo”.

Neste sentido, DalaiLamarelatoucomo
certa vez se encontrou com um velho
amigo que haviasido libertadoapoucos
dias de um gulag chinés depois de
dezoito anos. Sua Santidade lhe
perguntousealgumavezelesesentira
em perigo durante estes tempos
terriveis; e o amigo respondeu
francamente, " Sim,euestavaemperigo
algumas vezes.. A ponto de perder
minha compaixdo pelos chineses”. O
quanto poderia este pobre mundo de
guerratersebeneficiadodestaatitude!

Terceira conferéncia

No vasto Coliseu de El Campin, o Dalai
Lamadeuaberturadsuaconferéncia
"Paz interior e paz sem bordas”
direcionada para o publico geral,
declarando que, apesar do que muitas
pessoas acreditaram, ele ndo tinha
vindo frazer qualquer mensagem
especial e que ele ndo tinha qualquer
poder divino para despejar béngdos
no pais. Acreditar nisso ndo faz
sentido e é perigoso, conforme ele
explicou, porqué nos coloca num
estado perpétuo de necessidade e
dependéncia, ao invés de realizar
nosso potencial para efetuar
profundas mudangas neste planeta
simplesmente por controlarmos nossas
mentes. Qudo confortador ouvirestas
palavras de um dos homens mais santos
aindavivos hoje, especialmente numa
épocaem que praticamente qualquer
"guru”daNovaEraelideresreligiosos
fandticos proclamam possuir algum
tipo de "conversa” privilegiada com
Deus eumamensagem redentorapara
toda raga humanal

Sua Santidade observou que o mundo
estdseguindo aumaperigosaescalada
rumo a militarizagdo na tentativa de
solucionar fodos os desenten-
dimentos, insegurangas e conflitos,
quenaturalmente sé conduzemaisso.
Entretanto, diferente damaioriados
pacifistas ativista, o Dalai Lama
esclarece com muita lucidez que o
desarmamento externonuncapoderd
ser alcangado enquanto ndo for
precedido pelo desarmamentointerno
- desprovendo-nos de nossa raiva,
cilmes, desejos infinddveis, medos e
ighordncia. O passo mais importantee

urgente pararestabelecerapaz mun-
dial €, portanto, aprender primeiroa
viver com mais paz em nosso coragdo
e,emseguida, desenvolver maior bom-
senso - ndo sermos tdo crédulos e
facilmente sacudidos pela préxima
promessa politica, fantasiadivulgada
ou explosdo emocional. Nas palavras
do Dalai Lama, isto significa atingir
uma sabedoria compassiva-um tema
o qual ele expandiu em sua quarta
conferéncia, no dia seguinte, na
Universidade Javeriana.

Quarta conferéncia

Em sua Ultima conferéncia “"Coragdo
aberto e mente ltcida”, o Dalai Lama
regozijou-se com um acolhimento e
atengdo sem precedentes de quase
20.000 estudantes e pedagogos (o
dobro damultiddo esperada), lotando
o vasto campo de futebol americano
da Universidade de Javeriana, que
vieram ouvir sobre sua visdo do que
constituiria a verdadeira educagdo.

Ele apontou que a educagdo moderna
coloca muita énfase na aquisigdo
externa e ignora virtualmente os
valores interiores. A educagdo real
deve desenvolver ainteligéncia eum
bom coragdo. Conhecimento sem
consciénciase tornadestrutivo,como
se evidenciam pela sofisticagdo dos
terroristas modernos, frapaceiros
corporativos e politicos corruptosao
redor do mundo. Com os avangos das
tecnologias de comunicagdo e do
conhecimento global, hoje em dia é
uma oportunidade maravilhosamudar
tudo isto, bem aqui e agora, concluiu
ele, enquanto a multiddo concordava
entusiasticamente.

Sua Santidade entdo respondeu a
vdrias perguntas dos estudantes
tratando da justiga social. O abismo
entre ricos e pobres ndo é apenas
moralmente errado, mas também
possui enormes problemas prdticos,
ele explicou. Karl Marx fentou
focalizar o assunto pela cessagdo da
exploragdo de trabalhadores e pela
redistribui¢do das riquezas, mas na
prdtica isto pouco resolveu o
problema. Ainda hd uma abertura
larga entre a elite e as massas
laboriosas nos paises comunistas e
socialistas como na China atual, e
muito abuso de poder.Por umsimples
motivo: comunismo e socialismo nunca
remeteram a dimensdo moral e
espiritual do homem.

A solugdo do Dalai Lama é simples,
como sempre:

1. Nutra o desenvolvimento igual do
coragdo e da mente através da
educagdo;

2. Pratique mais a voluntariedade;

3. Sempre pense has conseqiiéncias
antes de se engajar em qualquer
pensamento, discurso ou agdo;

4. Simplifique sua vida.

Luxo ndo faz bem paraasadde, repe-
tiu; € uma perda colossal de tempo,
dinheiro e recursos naturais. "Mas"
ele concluiu com seuinigualdvel senso
de humor "talvez eu esteja errado.
Porque as vezes penso que soumetade
budistae metade socialistal”

Ao fim da conferéncia, fui entre-
vistado por um grupo de estudantes
de jornalismo da Universidade de
Javeriana que me pediram para
comentar o significado da visita de
Sua Santidade. Euobserveique seas
palavras do Dalai Lama permanecerem
uma teoriabonita, suavisitaterdsido
emvdo. Agoraénossavezdearregagar
nossas mangas e por em prdticaestes
preceitos preciosos—aprendendo a
artedo viver pacifico pelameditagdo,
formando associagdes dispostas a
encontrar solugdes pacificas,
engajando vdrios grupos religiosos e
politicos em didlogos significativos e
respeitosos, e nos des-hipnotizando
das promessas vazias de consumistas
imprudentes, politicos coléricos e
ensinamentos fandticos religiosos.
Ndo é tarefa fdcil, porém é a maior
aventura deixada neste mundo!

No proximo artigo< examinaremos com
precisdo como comegareste processo,
aprendendo a controlar a mente e
converter-nos em guerreiros paci-
ficos. Anseio por estar com vocés na
proximasemana.

ngo

Citagoes do Dalai Lama

Minha religido é muito simples -
minha religido é a gentileza.

Se vocé quer que os outros sejam
felizes, pratique compaixdo. Se
vocé quer ser feliz, pratique
compaixdo.



Uma Revolugdo Educacional

Umasilenciosa revolugdo sobre como
nés aprendemos, integramos, curamos
eensinamos estdacaminho. Surgiram
métodos de aprendizado globalmente
conhecidos como “"acelerado” ou“men-
teinteira”. Eles sdo baseadosem téc-
nicas de Raja Yoga, no uso de musica
especifica (lenta como 60 batidas
por minuto. Barrocaoubrilhante com
frequéncia de 8.000 Hz musica de
Mozart) descobertas em fungdes do
hemisfério cerebral humano ou por
puro talento pessoal. Eles tem frans-
formado,sem medir esforcos e
poderosamente, a experiéncia de
aprendizado e cura de milhdes de
criangas e adultos doglobo terrestre
(maioria na Europa e Asia).

A necessidade de repensar a forma
como nés aprendemos e ensinamos é
de enorme importdncia hoje em dia,
se nés quisermos preparar nossas
criangas(e anés mesmos) para rapida-
mente mudar a economia e a era da
informagdo. Isto € particularmente
vital nos Estados Unidos, que temuma
enorme proporgdo de 30% de
desisténcia do ensino médio, um dos
indices mais altos do mundo, apesar
dos bilhdes de délares inutilmente
consumidos no sistema de educagdo!
Mas ndo espere que os diretores de
escolas, grupos médicos e departa-
mentos de governo, notoriamente
resistentesamudangas,adotemestes
métodos revoluciondrios imediata-
mente. Ao invés disso aprendam estas
novas ferramentas por vocés mesmos,
experienciem o poder de integragdo
mente-corpo, e compartilhem comas
pessoas a sua volta! Yogis e medita-
dores podem perceber que eles jd
praticaram algumas delas sem saber-...
Todos os quatro livros seguintes tem
sido ponto de referencia nesta nova
ciéncia, e sdo valiosamente explorados.

The New Drawing on the Right Side
of the Brain (O Novo Desenho do
Lado Direito do Cérebro) por Betty
Edwards. New York, NY: Jeremy P.
Tarcher/Putnam. 1999 (20 anos de
aniversdrio, edi¢do atualizada).

Este manual altamente pratico pode
ensinar mesmo para a pessoa mais
desesperangosamente desajeitadaa
desenhar e pintar lindamente(equase
instantaneamentel) aprendendo como
mover-se do lado direito para o es-
querdo do cérebro. Este foi um dos
primeiros livros educacionais a colo-
car em prdtica o resultado das pes-

quisas do psicobiologistaRichard W.
Sperry, 1968, pioneiro na pesquisa da
naturezadual do pensamento humano -
modelo do hemisfério esquerdo (verbal
eldgico),edo hemisfériodireito (visual
e intuitivo). Um dos exercicios pre-
liminares mais impressionantes no livro
¢ a copia de um quadro de Picasso de
cabega para baixo (para prevenir que
omodelolégico do hemisférioesquerdo
se engajasse no exercicio e permitir,
ao invés, que o modelo intuitivo do
hemisfériodireitoassumisseopoder)...
e alcangasse um resultado perto da
perfeigdo!

Superlearning 2000 (Superapren-
dizado 2000) por Sheila Ostrander
and Lynn Schroeder. New York, NY:
DelacortePress.1994.

Uma compreensiva revisdo do mais
acelerado sistema de aprendizado
que tem evoluido ao redor do mundo
desde a descoberta do marco do Dr.
GeorgilLozanov. Estebrilhante medico
Bllgaro que primeiro diagnosticou,
nos finais dos anos 60, um novo tipo
de doenga que ele agrupou sob o
nomede" Sindrome Didactogénica”-
uma cadeia completa de doengas
causadas por métodos pobres de
ensino. E ele se propds a criar a cura
paraisto,que ele chamoude " Suges-
topedia“, explorando os recursosiili-
mitados da mente humana. Seu
trabalho pioneiro ndo apenas curou
milhdes de pessoas,mas deuao mundo
o primeiro sistema de aprendizado
paraamente toda... Usando dramati-
zagdo, musica Barroca, e jogos
criativos, os alunos foram capazes de
aprender uma lingua es-trangeiranum
nico més, por exemplo, bem como de
expandir sua memdria, alcangar alto
grau de concentragdo, enquanto
melhorando suasatde ao mesmo tfempo!

The Trachtenberg Speed System
of Basic Mathematics (O sistema
rdpido de matemdtica basica Trach-
tenberg),traduzido e adaptado por
Ann Cutler e Rudolph McShane. Lon-
don: Souvenir Press. 1960.

Nascido na Russia Jakow Trach-
tenberg,umengenheiro, gastouanos
nos campos de concentragdo. Durante
esse fempo de experimentos,suatnica
formade manterasanidade e o senso
de ordem na sua vida era visualizar
ndmeros gigantes parasomar, dividir,
multiplicar ouraiz quadradasemusar
tabuadas ou calculadoras... oumesmo

papel. Durante o processo ele desen-
volveu o que é conhecido hoje o “taqui-
grafia da dlgebra”, um novo e bri-
lhante sistemadearitméticaque pode
tornar QUALQUER crianga em um
sdbio matemdtico com uma rapidez
surpreendente e com espetacular
facilidade. Tudo que isto requer é a
habilidade de contar...até onze! Como
oProfessor Trachtenbergdisse, todo
mundo nasceu com “possibilidades
fenomenais para cdlculos”.

PhotoReading (FotoLeitura)por Paul
R. Scheele. Wayzata, MN: Learning
Strategies Corporation.1999.

Para aqueles como nés que tentaram
leitura rdpida e abandonaram pela
limitagdo de reter e compreender,
esforgo, e puramonotonia, estarevo-
luciondriaabordagem nos levaanovos
niveis de leitura e entendimento!
Esquega sobre meramente melhorar
sua velocidade de leitura para’5.000
palavras por minuto- aqui nds
ensinamos uma técnica, simples,
relaxante, poderosa e fenomenal de
absorvercommenos esforgoumlivro
inteiro em minutos, chegando a uma
estimativaacimade 25.000 palavras
por minutol Como um praticante de
Yoga por longo tempo, o autor sinteti-
zou técnicas de meditagdo profunda
comoUltimo desenvolvimento em psico-
biologia, elaborando umsimplesmétodo
para passar da consciéncia analitica
mental e deixar toda a mente sub-
consciente retida para mentalmente
fotografar cada pdgina num relance.

Praticantes de Kriya Yoga estdo
altamente interessados em ver as
similaridades entre algumas destas
técnicas e hossa prépria ensinada
por Paramahamsa Hariharananda.

gg\o

O sistema atual de educagdo estd
todo errado. A mente fica
abarrotada de fatos antes de saber
como pensar. Primeiro, deveria ser
ensinado o controle da mente. Se
eu pudesse ser educado novamente
e pudesse optar nessa questdo,
aprenderia primeiro a dominar minha
mente e depois buscaria fatos, se
os desejasse. As pessoas levam
muito tempo para aprender as coisas
porque ndo conseguem absolutamente
concentrar suas mentes.

- Swami Vivekananda



Um Mensagem de Swamiji

Bem-amado ser,

Saudagdes amorosas de Haridwar, o
Portdo (dwar) do Senhor (Hari) aos
pés do Himalaia. Estoufeliz porapre-
sentd-los esta nova edi¢do de nosso
pequenino Boletim “Levante e Brilhe".
E sim, jd que muitos de vocés notaram
fazem muitos meses desde a lltima
vez! De fatoeste temsidoumano ex-
tremamente atarefado paravocése
me restou pouco tempo precioso para
escrever, formatar e publicar o bole-
tim. Se algumaalmagentil souber pu-
blicar,editar ouescrever no desktop,
e se quiser pegar algumas destas ta-
refas, o oferecimento seria aceito
com muita gratiddo... E asseguraria
uma publicagdo mais freqiiente e
regular do boletim de informagdes.

Por favor nos envie sua propostapara
shantipremal08@yahoo.com.Agradecido.

Acabei de voltar de uma viagem até
nossaescolinhaparacriangas pobres
em Champawat (500 Km de Haridwar,
préxima a fronteira Nepalesa) e vio
BELO trabalho que eles fazem. Nés
também comegamos uma prevengdo
contra os abusos de dlcool e drogas,

além de programas de desintoxica-
¢do, envolvendo teatro de rua e as
criangas, que se concluiu com um
solene yajfia (cerimdnia do fogo) no
qual os pais fazem um voto na frente
dos seus filhos prometendo ndo bebe-
rem mais ou usar drogas. As criangas
também se compromissaram que irdo
atémesmo jejuar ouobservarumvoto
estrito de siléncio caso vejam seus
pais voltando a beber apds o voto de
sobriedade!

Se esse programa tiver sucesso,
espero implementa-lo depois na
Américado Sul - permitindo as dife-
rengas culturais, € claro. Vicios sdo
extremamente dificeis de serem
rompidos, e a faxa de sucesso para
rompe-lo nuncaéalta. Entretanto, eu
acredito que uma combinagdo de
teatro derua(dramatizarasituagdo
e permitir as pessoas uma conversa
sobre esse tabu), envolvimento das
criangas (para gerar uma pressdo
emocional), rituais sagrados (que
sempre focam profundamenteapsique
das pessoas ali) e transferéncia de
um vicio material por um “vicio"
espiritual (por meio de rituais,

canticos, tocar musicas sagradas,
dangas sagradas, oragdo, meditagdo
e etc.) é uma das melhores combi-
nagdes disponiveis. Depois gostaria
de adicionar algum apoio com
medicina ayuvédica, acupuntura,
ervas medicinais... Quando estiverem
disponiveis.

Quanto as mulheres, elas t&m vindo
em nimeros cadavez mais crescentes
para nossas classes vocacionais.
Agoraestamoso terceiro grupo agora
com 25 meninas e senhoras, e alguns
de nossos diplomados comegaram a
prépria pequena inddstria caseira
deles. Aspobressenhorasdasvilas
também sdo a forga central por trds
de nossos programas de prevengdo
contra abusos de dlcool e drogas.
Aqui no Himalaia dizemos que este
pais é governado por Matri Shakti
("Mde Poder") e eu penso que isso é
verdade! Deusosabengoe. Tantagraga...

Para ler o resto das noticias e um
resumo das atividades deste ano,
favor ir ao nosso website em
www.hariharananda.org/port/
p_hews/p_nhews_2006.htm.

Ajude-nos a Ajudarmos nossos Pequeninos!

Estamos profundamente agradecidos aos vdrios individuos atenciosos que apoiam o trabalho espiritual e
humanitdrio da Missdo Hariharananda do Oeste. As doagdes sdo usadas para ajudar nossos esforgos caridosos
de bem-estar em muitas partes do mundo, bem como para promover a disseminagdo da Kriya Yoga e dos
ensinamentos de Paramahamsa Hariharananda.

Doagdes podem ser feitas pelos seguintes métodos:

ENVIE FUNDOS ATRAVES DE PAYPAL

O modo mais fdcil para enviar fundos que usam seu cartdo de crédito, uma transferéncia bancdria, ou sua
propria conta de PayPal. Simplesmente acesse , clique em " Send Money" (enviar dinheiro),
coloque na caixa “Recipient’s Email" e preencha o resto do formuldrio.

ENVIE UM CHEQUE, O CHEQUE DE VIAJANTE OU ORDEM DE DINHEIRO
Favor efetud-lo para "Hariharananda Mission West”, e envid-lo pelo correio regular para:
Hariharananda Mission West, P.O. Box 611791, North Miami, FL 33261-1791, U.S.A.

ENVIO DE FONDOS A TRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA
Nome da Conta: Hariharananda Mission West | Tel: +1 (305) 866-4376
Banco: Washington Mutual Bank, FA | Ndmero da Conta: 1854792447
Router: 267084131 | Cédigo SWIFT: WMSBVS66

Por favor, ajude-nos a espalhar uma mensagem de paz e alegria pelo mundo.
Muito agradecido. Deus abengoe seu nobre coragdo sempre.

a-ﬂ- Levance e Brilhe!




