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LA SECRETARIA GENERAL

DE LA CONTRALORIA GENERAL DE MEDELLIN
CERTIFICA QUE:

El Maestro SWAMI SARVESHWARANANDA GIRI, realizé un Taller para el
Manejo del Estrés en la entidad, en este taller participaron 28 directivos y 12
funcionarios de carrera, para un total de 40 . Entre las apreciaciones de los
participantes transcribimos:

% “Me parecid muy bueno el taller, nos ensefiaron ejercicios para
realizarlos en el puesto de trabajo y en la casa, los cuales he puesto en
practica y me siento mucho mejor. Gracias por damimme la oportunidad de
asistir a dicho taller.

% Oftros consideraron que hay que repetirlo y seguir haciéndolo™.

A traves de comentarios personalizados se pudo concluir que la experiencia
fue muy positiva y de gran beneficio personal e Institucional, agradecemos

los conocimientos recibidos del maestro y esperamos poder tenerlo en otra
oportunidad.
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